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Утвержденная Правительством 
России Стратегия безопасности до-
рожного движения определяет при-
оритет жизни и здоровья граждан, 
участвующих в дорожном движе-
нии, над экономическими результа-
тами хозяйственной деятельности. 
Ее реализация направлена на сохра-
нение жизни и здоровья граждан и 
невозможна без участия сотрудни-
ков Госавтоинспекции МВД России.  
От их готовности и умения применить 
на практике навыки оказания пер-
вой помощи зависит спасение по-
страдавших в результате дорожно- 
транспортных происшествий.

Ключевые слова: безопасность дорожно-
го движения, дорожно-транспортные про-
исшествия, сотрудники полиции, первая 
помощь.
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The Road Safety Strategy approved by 
the Russian Government defines priority of 
the road traffic participants’ life and health 
over the results of economic activity. Its im-
plementation is aimed at protection of the 
citizens’ life and health and is impossible 
without contribution from the officers of 
the State Road Inspectorate of the Ministry 
of the Interior of Russia. Rescue of the traf-
fic accident victims depends on their readi-
ness and ability to put into practice the first 
aid skills.
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Введение
Для обеспечения системного подхода к 

ликвидации последствий дорожно-транс-
портных происшествий (ДТП), в резуль-
тате которых ежегодно обществу и эко-
номике страны наносится колоссальный 
экономический, социальный, а главное – 
демографический ущерб, в Российской 
Федерации реализуется Стратегия без- 
опасности дорожного движения на 2018–
2024 гг. (далее – Стратегия) [1].

Согласно Стратегии приоритетом в 
области безопасности дорожного дви-
жения (БДД) является сохранение жиз-
ни и здоровья граждан страны и повыше-
ние качества жизни. Одним из основных 
направлений реализации Стратегии явля-
ется развитие системы оказания помощи и 
спасения пострадавших в ДТП.

Результатом комплексного подхо-
да к решению вопросов повышения БДД 
со стороны государства является тенден-
ция снижения в течение последних лет 
случаев ДТП с наличием пострадавших. 
Согласно данным ежегодных информа-
ционно-аналитических обзоров «Дорож-
но-транспортная аварийность в Россий-
ской Федерации» за последние 10 лет в 
России значительно снизилось общее ко-
личество ДТП с наличием пострадавших 
(с 203 587 в 2012 г. до 132 466 случаев в 
2023 г.), уменьшилось количество людей, 
получивших различные травмы в ДТП 
(с 258 619 чел. в 2012 г. до 166 500 чел. в 
2023 г.). Почти вдвое уменьшилось число 
погибших в ДТП (27 991 чел. в 2012 г. до 
14 504 чел. в 2023 г.) [2]. За 6 мес. 2024 г. 
цифры ДТП составили: 56 369 пострадав-
ших, 5 967 погибших, 70 469 раненых.

Статистические данные подтверждают, 
что именно сотрудники дорожно-патруль-
ной службы (ДПС) Госавтоинспекции 
МВД России (ГАИ) первыми оказывают-
ся рядом с пострадавшими в ДТП и имеют 
возможность своевременно и правильно 
осуществить мероприятия первой помо-
щи, сохранив при этом жизнь пострадав-
шим или уменьшив тяжесть последствий 
и осложнений для их здоровья.

Воронежская область площадью 
52,2 тыс. км2 и протяженностью 277,5 км  
с севера на юг и 352 км с запада на восток,  
с населением 2273,4 тыс. чел. (на 01.01.2024,  
по данным Росстата) входит в Централь-
ный федеральный округ Российской  
Федерации и имеет развитую транспорт-
ную инфраструктуру, связывающую ее 
с индустриальными районами России и 
стран СНГ. Через г. Воронеж проходят  

4 федеральные автомобильные доро-
ги: М–4 «Дон» (Москва–Новороссийск), 
М–6 «Каспий» (Москва–Астрахань), 
А–144 (Курск–Воронеж–Борисоглебск– 
Саратов) и Р–193 (Воронеж–Тамбов), что 
значительно увеличивает риски возник-
новения ДТП с наличием пострадавших.

В соответствии со ст. 31 ФЗ-323 от 
21.11.2011 первая помощь на месте про-
исшествия может быть оказана самим 
пострадавшим (самопомощь), лицами, 
оказавшимися рядом (взаимопомощь), 
а также лицами, обязанными оказывать 
первую помощь, в том числе сотрудника-
ми органов внутренних дел [3]. Согласно 
ст. 27 ФЗ-3 «О полиции» от 07.05.2011 в 
обязанности сотрудников полиции входит 
оказание первой помощи пострадавшим 
независимо от замещаемой должности, ме-
ста нахождения и времени суток [4]. Сре-
ди основных служб оперативного реаги-
рования по ликвидации последствий ДТП 
наибольшую долю участия имеют подраз-
деления ГАИ МВД России, которые, по 
данным информационно-аналитического 
обзора о дорожно-транспортной аварий-
ности в Российской Федерации, принима-
ли участие в ликвидации 89% последствий 
от общего числа ДТП с пострадавшими. 
Учреждения скорой медицинской помо-
щи (СМП) участвовали в ликвидации 
последствий 67% ДТП с наличием ране-
ных. Бригады СМП не прибывали на ме-
ста ДТП в связи с тем, что на момент про-
исшествия участники ДТП заявляли, что 
не нуждаются в медицинской помощи, од-
нако впоследствии обращались в медицин-
ские организации самостоятельно. Под-
разделения МЧС России участвовали в 
ликвидации 14% от всех зарегистрирован-
ных ДТП [5, 6].

Вопросу совершенствования обучения 
сотрудников ГАИ навыкам оказания пер-
вой помощи уделяется большое внимание 
в МВД России. В образовательных орга-
низациях органов внутренних дел (ОВД) 
по дополнительным профессиональным 
программам  – программам повышения 
квалификации – проводится обучение со-
трудников подразделений ГАИ террито-
риальных органов МВД России по следу-
ющим темам:

- «Обучение основам оказания первой 
помощи при ДТП»;

- «Подготовка инспекторского состава 
строевых подразделений ДПС ГАИ осно-
вам оказания первой помощи»;

- «Подготовка инструкторов по обуче-
нию основам оказания первой помощи».



БЕЗОПАСНОСТЬ  В  ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ  СИТУАЦИЯХ
Safety in emergency situations

82 «Медицинский вестник МВД» № 1 (134), 2025 г.

В данной статье проанализированы 
результаты исследования эффективности 
подготовки сотрудников ГАИ к оказанию 
первой помощи в ситуациях с наличием 
пострадавших, проведенного в двух ведом-
ственных образовательных организациях: 
ФГКОУ ВО «Воронежский институт Ми-
нистерства внутренних дел Российской 
Федерации» (ВИ МВД России) и ФГКОУ 
ВО «Орловский юридический институт 
Министерства внутренних дел Россий-
ской Федерации имени В.В. Лукьянова» 
(ОрЮИ МВД России). Анализировались 
исследования 2024 и 2021 гг. Полученные 
данные позволяют судить о результатах 
обучения и проблемных вопросах, связан-
ных с подготовкой сотрудников по данно-
му направлению служебной деятельности.

Цели и задачи исследования
Методом анонимного анкетирования и 

сравнительного анализа оценить уровень 
владения навыками, мотивацию и готов-
ность сотрудников ГАИ к оказанию первой 
помощи пострадавшим при ДТП.

Предложить образовательные мето-
дики, позволяющие повысить эффектив-
ность обучения этой категории сотруд-
ников данному направлению служебной 
деятельности, внести предложения по 
совершенствованию образовательного  
процесса.

Материалы и методы
В первом полугодии 2024 г. было про-

ведено анкетирование 130 сотрудников 
ГАИ, проходивших обучение по програм-
ме повышения квалификации по теме  
«Обучение основам оказания первой по-
мощи при ДТП» в ВИ МВД России, и 150 
сотрудников ГАИ, обучающихся в ОрЮИ 
МВД России по следующим программам:

- повышения квалификации сотруд-
ников ГАИ территориальных органов 
МВД России «Подготовка инспекторско-
го состава строевых подразделений ДПС  
Госавтоинспекции основам оказания  
первой помощи» (50 чел.);

- повышения квалификации сотруд-
ников ГАИ территориальных органов 
МВД России «Подготовка инструкторов 
по обучению основам оказания первой  
помощи» (17 чел.);

- повышения квалификации сотрудни-
ков строевых подразделений ДПС ГАИ тер-
риториальных органов МВД России «Контр- 
аварийная подготовка водителей» (42 чел.);

- профессионального обучения (повыше-
ние квалификации) водителей транспорт-

ных средств категории «B» для управления 
транспортными средствами, оборудованны-
ми устройствами для подачи специальных 
световых и звуковых сигналов по профессии 
рабочего «Водитель автомобиля» (41 чел.).

Вопросы анкетирования касались сро-
ка службы в подразделениях ГАИ, наличия 
опыта по оказанию первой помощи и навы-
ков использования укладки для оказания 
первой помощи пострадавшим в ДТП, готов-
ности сотрудников к оказанию первой по-
мощи и их эмоционального состояния при 
проведении мероприятий первой помощи, а 
также предложений по улучшению образо-
вательного процесса.

В ходе исследования применялись ме-
тоды анкетирования, математического 
сравнительного анализа и статистической 
обработки данных. Полученные результа-
ты сравнивались с результатами анкетиро-
вания сотрудников ГИБДД в 2021 г.

Результаты и обсуждение
За 2021–2024 гг. в ВИ МВД России 

прошли обучение первой помощи 779 со-
трудников ГАИ, в ОрЮИ МВД России по 
разным программам повышения квалифи-
кации – 989 госавтоинспекторов.

В процессе  обучения подробно  
изучались:

- методические рекомендации по при-
менению укладки для оказания первой по-
мощи пострадавшим в ДТП сотрудниками 
ГИБДД МВД России;

- инструкция по оказанию первой по-
мощи с применением укладки для оказа-
ния первой помощи в ДТП сотрудниками 
ГИБДД МВД России;

- атлас первой помощи – учебное посо-
бие для сотрудников ГАИ [7].

Практические занятия проходили с 
использованием средств первой помощи, 
входящих в состав укладки для оказания 
первой помощи пострадавшим в ДТП. Раз-
бирались правила их применения, модели-
ровались наиболее вероятные ситуации, 
возникающие при ДТП, решались ситуа-
ционные задачи с целью повышения уве-
ренности в себе сотрудников при проведе-
нии спасательных мероприятий.

Еще несколько лет назад при обучении 
сотрудников ДПС выявилась проблема от-
сутствия в отдельных экипажах укладки 
для оказания первой помощи пострадав-
шим в ДТП и активного нежелания и не- 
умения госавтоинспекторов ее использовать 
(по данным анкетирования 2021 г., в 99% 
случаев оказания сотрудниками ДПС пер-
вой помощи укладка не применялась) [8].

https://apeks.orui-mvd.ru/student/journal/view?group_id=302&lesson_id=87119
https://apeks.orui-mvd.ru/student/journal/view?group_id=302&lesson_id=87119
https://apeks.orui-mvd.ru/student/journal/view?group_id=302&lesson_id=87119
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В 2024 г. при опросе сотрудников ГАИ 
выявлена 100%-я укомплектованность 
укладками экипажей ДПС. Согласно дан-
ным аналитического обзора об организа-
ции работы по оказанию первой помощи 
пострадавшим сотрудниками ГАИ в 2023 г. 
Воронежская область вошла в число 12 ре-
гионов, где фиксируется наибольшее коли-
чество фактов оказания первой помощи, в 
том числе с использованием укладки пер-
вой помощи пострадавшим в ДТП [9].

Таким образом, проблемы теорети-
ческой подготовки сотрудников ДПС по 
оказанию первой помощи, оснащению не-
обходимыми средствами первой помощи 
решаются успешно и системно. Остается 
открытым вопрос: будут ли в случае воз-
никшей необходимости обученные и осна-
щенные необходимыми средствами первой 
помощи сотрудники оказывать непосред-
ственную помощь пострадавшим? Ведь в 
основе дальнейших поступков лежат мо-
тивация к действию, способность принять 
решение, пойти на риск, желание помочь 
человеку и уверенность в своих силах.

Ответы на эти вопросы были по-
лучены в результате проведенного  
анкетирования в 2024 г.

Возрастной состав респондентов среди 
проанкетированных сотрудников полиции 
двух ведомственных образовательных уч-
реждений имеет отличия.

В ВИ МВД России большую часть по-
вышающих квалификацию составили слу-
шатели со стажем службы в подразделе-
ниях ГАИ менее 2 лет и 2–5 лет (32,2% и 
24,4% соответственно).

В ОрЮИ МВД России повышали ква-
лификацию большинство сотрудников со 
стажем службы в соответствующих под-
разделениях 16–20 лет и 11–15 лет (30,2% 
и 28,9% соответственно).

Большинство респондентов ВИ МВД 
России проходили обучение первый раз – 
55,4% от всех опрошенных; среди слушате-
лей ОрЮИ МВД России 56% сотрудников 
обучались повторно. Личный опыт оказа-
ния первой помощи во внеслужебное вре-
мя имели 58% опрошенных сотрудников 
полиции Воронежской области и 30,8% 
проанкетированных сотрудников поли-
ции из Орловской области. В процессе 
служебной деятельности первую помощь 
оказывали 36,7% слушателей ВИ МВД 
России и 32% слушателей ОрЮИ МВД 
России, при этом пользовались укладкой 
для оказания первой помощи пострадав-
шим в ДТП 13,8% и 22% (соответственно) 
от общего числа проанкетированных в со-

ответствующих ведомственных учебных  
организациях.

Одинаковые результаты получены при 
ответе на вопрос «Имело ли место невы-
полнение мероприятий по первой помощи 
из-за страха причинить вред пострадав-
шему?». Отрицательно ответили 88,5% 
слушателей ВИ МВД России и 88% рес- 
пондентов ОрЮИ МВД России. Не ощу-
щали растерянность или неготовность к 
оказанию первой помощи 79,2% респон-
дентов ВИ МВД России и 80% слушате-
лей ОрЮИ МВД России. После заверше-
ния эффективных мероприятий первой 
помощи у сотрудников на 1-м месте было 
чувство удовлетворенности результата-
ми собственных действий (41,5% – в ВИ 
МВД России, 87% – в ОрЮИ МВД Рос-
сии), на 2-м – повышение самооценки, на 
3-м – эмоциональный подъем. Ожидани-
ями от обучения у сотрудников ВИ МВД 
России и ОрЮИ МВД России (допускал-
ся множественный выбор) были: приоб-
ретение уверенности в своей способно-
сти правильно оказывать первую помощь 
(71,5% и 93% соответственно), наработка 
навыков (63,8% и 91%) и получение новых 
знаний (62,3% и 95%).

В 2021 г. анкетированием было охваче-
но 102 чел., повышающих квалификацию 
на цикле «Обучение оказанию первой по-
мощи пострадавшим при ДТП» в ВИ МВД 
России и 65 сотрудников ДПС, обучаю-
щихся по вопросам оказания первой  
помощи в ОрЮИ МВД России.

Были получены следующие резуль-
таты анкетирования в ВИ МВД России. 
Несмотря на преобладание среди опро-
шенных сотрудников с опытом работы 
(78,4% имели стаж службы в подразделе-
ниях ГАИ более 6 лет), 43,1% сотрудни-
ков проходили обучение по оказанию пер-
вой помощи впервые, 53,9% сотрудников 
уже оказывали первую помощь в быту и 
35,5% – в процессе выполнения служеб-
ных обязанностей. Они же и были наи-
более мотивированной к закреплению и 
получению новых навыков частью обуча-
ющихся. Остальные сотрудники показали 
меньший уровень готовности к оказанию 
первой помощи, были более склонными 
пассивно ожидать приезда медицинских 
работников для проведения спасательных  
мероприятий.

О том, что входит в состав укладки для 
оказания первой помощи пострадавшим в 
ДТП, знали и потенциально могли поль-
зоваться укладкой 36% опрошенных, при 
этом реально оказывали первую помощь  
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с применением укладки всего 1%. По окон-
чании обучения подготовленными к оказа-
нию первой помощи посчитали себя 94% 
сотрудников [8].

Данные анкетирования 2021 г. в ОрЮИ 
МВД России в процентном соотношении 
оказались схожими с результатами анке-
тирования коллег из Воронежской обла-
сти. 70,8% респондентов служили на мо-
мент опроса в подразделениях ГАИ более 
6 лет. Имели опыт оказания первой помо-
щи 29,2% опрошенных сотрудников ДПС, 
из них пользовались укладкой для оказа-
ния первой помощи только 2%.

Среди тех, кто не пользовался уклад-
кой, большинство не оказывало первую 
помощь, на втором месте по частоте от-
ветов было незнание, как пользоваться 
средствами первой помощи, входящими в 
ее состав. Прибытие на место ДТП после 
бригады СМП, использование табельных 
средств автоаптечки – третий по частоте 
встречаемости ответ.

Подготовленными к оказанию первой 
помощи оценили себя 82% проанкетиро-
ванных сотрудников [10].

Заключение
Проведенное исследование выявило 

положительную тенденцию при обучении 
сотрудников ГАИ оказанию первой помо-
щи пострадавшим в ДТП в двух ведом-
ственных образовательных учреждени-
ях: ФГКОУ ВО «Воронежский институт  
Министерства внутренних дел Российской 
Федерации» и ФГКОУ ВО «Орловский 
юридический институт Министерства вну-
тренних дел Российской Федерации имени 
В.В. Лукьянова».

Возросло количество сотрудников 
ГАИ, оказывающих первую помощь по-
страдавшим в ДТП, в том числе с при-
менением укладки. Повысился уровень 
мотивации и готовности к проведению 
первопомощных мероприятий, что связа-
но с наличием знаний и уверенностью в 
своих силах при оказании первой помощи.

Большинство слушателей устраивает 
продолжительность и организация обу-
чения первой помощи. Среди предложе-
ний сотрудников по улучшению качества  
обучения преобладают следующие: уве-
личить срок обучения, количество прак-
тических занятий, число манекенов-си-
муляторов. Предлагается проводить 
аналогичные занятия на постоянной ос-
нове в территориальных подразделени-
ях в рамках служебной подготовки. Были 
также высказаны единичные предложения 

сотрудниками, ранее обучавшимися ока-
занию первой помощи, об организации за-
нятий на циклах повышения квалификации  
в дистанционном формате.

Анкетирование выявило сложные, по 
мнению респондентов, темы, что позво-
лило скорректировать время, выделенное 
на их изучение для достижения лучшего  
результата.

Наибольшие затруднения у сотрудни-
ков были связаны с проведением меро-
приятий сердечно-легочной реанимации, 
остановкой кровотечений, оказанием пси-
хологической поддержки пострадавшим.

Исходя из накопленного опыта заня-
тий с госавтоинспекторами и результатов 
анкетирования, можно сделать вывод о на-
личии у сотрудников необходимой уверен-
ности, собранности и готовности к оказа-
нию первой помощи [11]. Ожидания от 
обучения в плане появления новых зна-
ний и навыков возможны только при реа-
лизации практикоориентированной моде-
ли обучения, отработке навыков оказания 
первой помощи на манекенах-тренажерах 
и симуляторах. Большую помощь в обуче-
нии сотрудников оказывают «Атлас пер-
вой помощи» (учебное пособие для ГАИ), 
учебное пособие для лиц, оказывающих 
первую помощь в соответствии с Поряд-
ком оказания первой помощи, содержащее 
соответствующие ссылки на нормативно-
правовую документацию, регламентиру-
ющую оказание первой помощи, а также 
видеопособия по проведению отдельных 
мероприятий первой помощи [12].

Оптимальным для проведения прак-
тических занятий с сотрудниками терри-
ториальных подразделений ДПС являет-
ся организация итоговых мероприятий на 
учебных полигонах, оснащенных транс-
портными средствами, что позволило бы 
оценить уровень подготовки и владение 
навыками извлечения, перемещения по-
страдавших, проведения мероприятий 
первой помощи пострадавшим при раз-
личных ранениях и повреждениях.

В процессе проведения тренинговой 
части занятий обязательно использование 
наборов иммитаторов травм и поврежде-
ний, которые закрепляются на теле ста-
тистов, изображающих пострадавших, и 
дают возможность сотрудникам оказывать 
первую помощь в условиях, максимально 
приближенных к возможным реальным 
ситуациям на дорогах.

Большинство сотрудников считают 
себя морально готовыми к оказанию первой  
помощи, но все же вопросы психологиче-
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ской самокоррекции и психологической 
поддержки пострадавших должны быть 
включены в тематический план циклов по-
вышения квалификации и более подробно 
разбираться на занятиях с привлечением 
специалистов соответствующего профиля.

Следует отметить, что в состав укладок 
для оказания первой помощи пострадав-
шим в ДТП (как табельных средств оста-
новки кровотечения), к сожалению, до сих 
пор входят жгуты Михайлова «ФЭСТ» од-
норазовые № 1, которые не являются на-
дежными кровоостанавливающими сред-
ствами и должны быть заменены на более 
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качественные и прочные жгуты современ-
ных модификаций.

Необходимо дополнить состав укладок 
бинтами эластичными, как это было сдела-
но с аптечкой для оказания первой помощи 
с применением медицинских изделий по-
страдавшим в ДТП (автомобильной) [13].

Целесообразной также представляет-
ся практика обязательного направления 
на обучение по оказанию первой помощи 
сотрудников территориальных подразде-
лений ГАИ МВД России в течение перво-
го года после поступления на службу в со-
ответствующее подразделение.
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