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психическими расстройствами со-
трудников органов внутренних дел 
России за период с 2018-го по 2023 г.  
С применением логистической ре-
грессии рассчитан прогноз их об-
щей заболеваемости психическими 
расстройствами на 2024–2025 гг. 
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Structure and rate of the overall inci-
dence of mental diseases of the law enforce-
ment officers in Russia are analyzed for the 
period from 2018 to 2023. Forecast of their 
overall incidence of mental diseases is cal-
culated for 2024–2025 using logistic regres-
sion techniques. 
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Введение
Создание системы профилактики общей 

заболеваемости сотрудников органов вну-
тренних дел Российской Федерации (ОВД) 
требует комплексного подхода, который 
учитывает специфику работы в правоохра-
нительных органах, включая высокий уро-
вень стресса, физические и психологические  
нагрузки [2].

Для улучшения психического здоровья 
личного состава, повышения качества про-
филактической и лечебной помощи необхо-
димо совершенствование организационных 
подходов, основанных на научном анали-
зе заболеваемости, с изучением особенно-
стей формирования нарушений психиче-
ского здоровья в условиях экстремального 
характера профессиональной деятельности, 
что является одним из приоритетных на-
правлений ведомственного здравоохране-
ния и играет важную роль в обеспечении 
безопасности населения и стабильности об-
щества в Российской Федерации [1].

Уровень (Level) 
L_t = α Y_t + (1 - α) + (L_{t-1} + T_{t-1})

Тенденция (Trend)
T_t = β (L_t - L_{t-1}) + (1 - β) T_{t-1}

Прогноз (Forecast)
ŷ_{t+h} = L_t + hT_t

mailto:elena.ichitovckina@yandex.ru
mailto:psychea@mail.ru
mailto:79036873984@yandex.ru
mailto:asoloviev1@yandex.ru


33«Медицинский вестник МВД» № 4 (131), 2024 г.

ПСИХИАТРИЯ  И  НАРКОЛОГИЯ
Psychiatry and narcology

Цель исследования 
Анализ и прогноз структуры и уров-

ней общей заболеваемости психическими 
расстройствами сотрудников ОВД для со-
вершенствования организационных под-
ходов к оказанию им психиатрической  
помощи.

Материалы и методы
Проведен анализ общей заболевае-

мости психическими расстройствами 
сотрудников ОВД по данным отчетной 
формы 7ПСИ за период 2018–2023  гг. 
Рассчитаны уровни общей заболеваемо-
сти на 100 тыс. чел. личного состава. Для 
прогнозирования уровней общей забо-
леваемости психическими расстройства-
ми среди сотрудников на 2024 и 2025 гг. 
использовался метод экспоненциально-
го сглаживания [4] с аддитивной тенден-
цией, которая учитывает линейные трен-
ды в данных (см. формулу). Р-значение 
было рассчитано на основе t-критерия 
Стьюдента для оценки значимости коэф-
фициента наклона в линейной регрессии, 
t-критерий использовался для проверки 
гипотезы о том, что коэффициент накло-
на (slope) равен нулю, что указывает на 
отсутствие тренда в данных.

Шаги вычисления:
- инициализация уровня и тенденции для 

первого периода; уровень инициализировал-
ся с первым наблюдаемым значением

L0 = Y0L_0 = Y_0L0  = Y0 ; 
T0 = Y1-Y0T_0 = Y_1-Y_0T0  = Y1 -Y0 ;

- обновление на каждом шаге – уровень 
и тенденция обновлялись на каждом шаге 
времени с использованием текущих значе-
ний уровня и тенденции, а также наблюда-
емого значения;

- прогнозирование hhh-периодов  – 
использовались последняя оценка уров-
ня и тенденции, обновленные на текущий  
момент времени.

После обучения модель была исполь-
зована для построения прогноза на два по-
следующих года (2024 и 2025 гг.).

Результаты и обсуждение
Общая заболеваемость психическими 

расстройствами среди сотрудников ОВД 
за период с 2018-го по 2023 г. в целом по-
казывает существенные колебания. Если в 
2018 г. уровень составлял 45,9 на 100 тыс. 
чел. личного состава, то в 2019 г. он значи-
тельно увеличился – до уровня 54,8, затем 
снизился в 2020 г. до 45,8. В 2021 г. снова 
наблюдался значимый рост – до 55,8, по-
сле чего в 2022 г. уровень немного снизил-
ся – до 55,2. В 2023 г. показатель снизился 
до 49,8 (табл. 1).

Среднегодовой показатель доли невро-
тических, связанных со стрессом, и сомато-
формных расстройств (F40-F48) в структуре 
общей заболеваемости психическими рас-
стройствами у сотрудников составил 81,5% 
(табл.  2 на с. 34). Наблюдался стабиль-
ный рост общей заболеваемости с 2018-го 
по 2021 г., достигнув пика в 2021 г. (46,7 на 
100 чел.), несмотря на небольшое снижение 
в 2022 и 2023 гг. (табл. 2). Органические пси-
хические расстройства (F00-F09) в струк-
туре общей заболеваемости сотрудников 
составили 13,3% (табл. 2), уровень заболе-
ваемости которыми в 2018 г. составил 6,1 на 
100 чел. В 2019 г. он существенно вырос – 
до 6,5, а затем снизился до 4,2 в 2020 г. и до 
3,9 – в 2021 г. В 2022 г. наблюдалось неболь-

Уровень (Level) 
L_t = α Y_t + (1 - α) + (L_{t-1} + T_{t-1})

Тенденция (Trend)
T_t = β (L_t - L_{t-1}) + (1 - β) T_{t-1}

Прогноз (Forecast)
ŷ_{t+h} = L_t + hT_t

Формула экспоненциального сглажива-
ния с аддитивной тенденцией (модель 
Хольта–Уинтерса). 
Примечания: L_t  – уровень на момент вре-
мени t; T_t  – тенденция на момент времени t;  
Y_t  – наблюдаемое значение на момент вре-
мени t; α  – коэффициент сглаживания уровня 
(0<α<1); β  – коэффициент сглаживания тенден-
ции (0<β<1); ŷ_{t+h}  – прогнозируемое значение 
на h-периоды вперед [4].

Таблица 1
Уровни общей заболеваемости психическими расстройствами сотрудников ОВД

в 2018 и 2023 гг. (данные на 100 тыс. чел. личного состава)
2018 2019 2020 2021 2022 2023

F00-F70 46,0 54,8 45,8 55,8 55,2 49,8
F40-F48 34,7 42,1 36,3 46,7 44,8 40,6
F00-F09 6,1 6,5 4,2 3,9 4,5 4,3
F50-F59 2,7 3,8 2,3 2,9 3,4 0,1
F10-F19 0,9 1,1 1,0 1,2 1,0 0,9
F60-F69 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0
F30-F39 1,2 0,9 1,6 0,7 1,2 0,6
F20-F29 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3

На основе данных (2018–2023 гг.) мо-
дель была обучена с использованием биб- 
лиотеки statsmodels на языке програм- 
мирования Python.
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шое увеличение – до 4,5, а в 2023 г. – не-
значительное снижение – до 4,29 (табл. 2).

Поведенческие синдромы, связанные с 
физиологическими нарушениями (F50-F59) 
у сотрудников, демонстрируют значитель-
ные колебания с резким снижением в 2023 г. 
до 0,1 на 100 чел. со среднегодовой долей в 
структуре общей заболеваемости сотрудни-
ков 3,7% (табл. 2).

Уровень психических расстройств, свя-
занных с употреблением психоактивных 
веществ (F10-F19), у сотрудников оста-
ется относительно стабильным на протя-
жении всего наблюдаемого периода с не-
большими колебаниями, и среднегодовая 
доля в структуре их общей заболеваемости  
составила 1,9% (табл. 2).

Расстройства личности и поведе-
ния (F60-F69), расстройства настроения 
(F30-F39), шизофрения и бредовые рас-
стройства (F20-F29) имеют стабильный уро-
вень с небольшими колебаниями и не вносят 
значительного вклада в структуру общей за-
болеваемости психическими расстройствами 
сотрудников (табл. 2).

Согласно модели прогнозирования Холь-
та–Уинтерса, в 2024 и 2025 гг. будет наблю-
даться постепенный рост общей заболевае- 
мости психическими расстройствами у со-
трудников до 53,9 и 54,2 соответственно. 
Согласно результатам экспоненциального 
сглаживания с аддитивной тенденцией по 
модели Хольта–Уинтерса, прогноз на 2024 и 
2025 гг. показывает дальнейшее достоверное 
увеличение общей заболеваемости невроти-
ческими, связанными со стрессом, и сома-
тоформными расстройствами (F40-F48) до 
44,8 и 45,4 на 100 тыс. чел. личного состава 
соответственно. Это указывает на необходи-
мость усиленного внимания к профилактике 
формирования невротических расстройств 
реактивного генеза среди сотрудников. Мо-
дель Хольта–Уинтерса показывает досто-
верную вероятность снижения уровня об-
щей заболеваемости сотрудников (в 2024 и 
2025 гг. – до 3,7 на 100 тыс. чел.) расстрой-
ствами, относящимися к рубрике F00-F09.

Анализ тенденций общей заболеваемо-
сти сотрудников ОВД с использованием 
линейной регрессии показал, что для боль-
шинства категорий психических расстройств 
p-значение больше 0,05, что указывает на 
отсутствие статистически значимого трен-

да. Исключением являются ведущие кате-
гории психических расстройств, внесшие 
основной вклад в общую заболеваемость: 
«Органические, включая симптоматиче-
ские, психические расстройства» (F00-F09) 
и «Невротические, связанные со стрессом, и 
соматоформные расстройства» (F40-F48), 
где p-значение близко к 0,05, что может ука-
зывать на статистическую значимость про-
гноза (табл. 3 на с. 35). В целом данные пока-
зывают колебания уровней заболеваемости 
без четко выраженных тенденций к увели-
чению или снижению.

По итогам анализа и прогноза, эпиде-
миологически значимыми расстройствами 
психики у сотрудников являются невроти-
ческие, связанные со стрессом, и сомато-
формные расстройства. При наличии дан-
ных нарушений психического здоровья 
сотрудники нуждаются не только в терапии 
заболеваний, но и в дальнейшем сопровож- 
дении врачами-психиатрами и психолога-
ми медицинских организаций системы МВД 
России.

Для профилактики формирования  
невротических нарушений целесообразно 
совершенствовать подходы к организации 
медицинской помощи сотрудникам. В насто-
ящее время медицинские психологи заняты 
преимущественно диагностической работой 
в центрах психофизиологической диагности-
ки и не участвуют в оказании помощи.

Врачи-психиатры располагаются в ам-
булаторных подразделениях медико-сани-
тарных частей МВД России по субъектам 
Федерации (МСЧ) и не имеют сведений о 
результатах психопрофилактического обсле-
дования сотрудников, проводимого меди-
цинскими психологами в рамках ежегодных 
профилактических осмотров. Указанная раз-
общенность специалистов психиатрического 
профиля приводит к снижению эффективно-
сти диагностики и терапии психических рас-
стройств у личного состава.

В настоящее время активно ведется раз-
работка онлайн-версий клинических психо-
диагностических методик и их программного 
обеспечения, которые могут использоваться 
при проведении плановых профилактиче-
ских осмотров (обследований) в поликли-
никах МСЧ. В целях оптимизации процесса 
обследования с использованием указанного 
программного продукта сотрудникам в ме-

Таблица 2
Структура общей заболеваемости психическими расстройствами 

сотрудников ОВД за период с 2018-го по 2023 г., %
Год 2018 2019 2020 2021 2022 2023

F40-F48 75,6 76,8 79,4 83,6 81,1 81,5
F00-F09 13,3 11,9 9,1 6,9 8,1 8,6
F50-F59 5,9 6,9 5 5,1 6,1 0,2
F10-F19 1,9 1,9 2,1 2,1 1,7 1,8
F60-F69 0,3 0,2 0,1 0,2 0,2 0
F30-F39 2,5 1,7 3,6 1,3 2,1 1,2
F20-F29 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7 0,5
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стах ожидания приема врача-психиатра бу-
дет обеспечиваться доступ к соответствую-
щим цифровым ресурсам для прохождения 
тестов. При этом предполагается использо-
вание онлайн-платформ, расположенных на 
защищенных серверах для хранения данных 
и обеспечения необходимой конфиденци-
альности. Результаты обследования будут 
консолидироваться в базе данных в форма-
те электронной таблицы с автоматической 
обработкой в режиме реального времени и 
могут использоваться врачом-психиатром 
и медицинским психологом в ходе осмотра 
сотрудника.

В соответствии с приказом Минздрава 
России от 14.10.2022 № 668н [3], утвердив-
шим Порядок оказания психиатрической по-
мощи, с 1 июля 2023 г. на базе учреждений 
здравоохранения общесоматического про-
филя предусмотрено создание кабинетов ме-
дико-психологической помощи и медико-
психологического консультирования. В этой 
связи необходимо активно включить в рабо-
ту по оказанию психиатрической помощи и 
профилактике психических расстройств и 
расстройств поведения подразделения пер-
вичного амбулаторного звена, оказывающие 
первичную специализированную медико-са-
нитарную помощь в медицинских организа-
циях системы МВД России. При этом важно 

использовать потенциал междисциплинар-
ного подхода при проведении профилакти-
ческих мероприятий в отношении сотруд-
ников с выявленными донозологическими 
и нозологически сформированными психи-
ческими расстройствами.

Заключение
Проведение профилактических меропри-

ятий целесообразно осуществлять по месту 
прикрепления сотрудников на медицинское 
обслуживание в создаваемых кабинетах ме-
дико-психологической помощи и медико-
психологического консультирования, ока-
зывающих первичную специализированную 
медико-санитарную помощь.

Создание кабинетов психопрофилакти-
ки в амбулаторных подразделениях МСЧ 
позволит совершенствовать существую-
щие профилактические программы. Необ-
ходимо осуществлять постоянный монито-
ринг и адаптацию программ профилактики 
и лечения, основанных на текущих данных 
и прогнозах. Принятые меры позволят со-
вершенствовать профилактику формирова-
ния психических расстройств у сотрудников, 
повысит качество оказания им психиатри-
ческой помощи и сохранить их личност-
ную функциональную и профессиональную  
надежность.
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Таблица 3
Анализ тенденций общей заболеваемости сотрудников ОВД 

с использованием линейной регрессии

Параметр F00- 
F70

F40- 
F48

F00- 
F09

F50- 
F59

F10- 
F19

F60- 
F69

F30- 
F39

F20- 
F29

Средние 
значения 51,8 41,8 4,6 2,4 1,0 0,1 1,0 0,3

Медианы 53,9 43,5 4,3 2,6 1,0 0,1 1,0 0,3
Стандартное 
отклонение 4,2 4,3 1,1 1,2 0,1 0,0 0,4 0,1

Дисперсия 17,3 18,3 1,2 1,3 0,0 0,0 0,2 0,0
Коэффициент 
вариации 0,1 0,1 0,2 0,5 0,1 0,7 0,4 0,2

Наклон (slope) 0,4 0,3 -0,2 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Перехват 
(intercept) 48,7 38,7 6,5 3,2 1,0 0,1 1,2 0,3

Коэффициент
детерминации 
(r_value)

0,1 0,1 -0,6 -0,4 -0,1 -0,3 -0,2 0,0

p-значение 0,1 0,1 0,1 0,3 0,8 0,4 0,6 1,0
Стандартная 
ошибка (std_err) 0,4 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,1
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