
ПСИХИАТРИЯ  И  НАРКОЛОГИЯ
Psychiatry and narcology

36 «Медицинский вестник МВД» № 5 (132), 2024 г.

АЛЕКСИТИМИЯ КАК ПРЕДИКТОР СУИЦИДАЛЬНОГО РИСКА 
У КАНДИДАТОВ НА СЛУЖБУ В ОРГАНЫ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ВАЩЕНКО В.В., 
медицинский психолог Цен-

тра психофизиологической диагностики ФКУЗ 
«Медико-санитарная часть МВД России по Алтай-
скому краю», viktoria.tensai@gmail.com

ВЬЮН О.Г., 
к.м.н., заместитель началь-

ника ФКУЗ «Медико-санитарная часть МВД Рос-
сии по Алтайскому краю», подполковник вн. служ-
бы, caducei_22@mail.ru

Doi: 10.52341/20738080_2024_132_5_36

ИЧИТОВКИНА Е.Г., 
д.м.н. ,  доцент,  врач-

психиатр ФКУЗ «Центральная поликлиника № 2 
Министерства внутренних дел Российской Фе-
дерации», главный психиатр МВД России (2020–
2023 гг.), профессор кафедры психиатрии и кли-
нической психологии ФГБОУ ВО «Северный 
государственный медицинский университет» 
Минздрава России, полковник вн. службы в от-
ставке, elena.ichitovckina@yandex.ru

ALEXITHYMIA AS A SUICIDAL RISK 
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The paper considers study of correlation 
between alexithymia and suicidal risk for can-
didates for service in the law enforcement 
agencies of the Russian Federation. It was 
demonstrated that alexithymia manifested in 
difficulties to identify and describe feelings as 
well as in externally oriented thinking is a sui-
cidal risk predictor for candidates for service 
in the law enforcement agencies of the Rus-
sian Federation.
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Введение
По данным Росстата, в 2023 г. в России 

было зарегистрировано 25 574 самоубий-
ства, что на 3,2% больше, чем в 2022 г. 77% 
всех завершенных случаев совершено муж-
чинами, что соответствует традиционной 
гендерной диспропорции в суицидальной 
статистике [3].

Социально-психологические предикто-
ры формирования риска суицидального по-
ведения исследованы многими отечествен-
ными учеными, но до настоящего времени 
отсутствуют научные исследования, изуча-
ющие роль алекситимии в формировании 
суицидального поведения человека [1, 3, 6].

Термин «алекситимия» (в переводе с 
греческого – «без слов для чувств» [8]) был 
предложен в 1972 г. американским психи-
атром Питером Э.  Сиф-
неосом (доктором ме-
дицины, профессором 
психиатрии Гарвардского 
университета, главным ре-
дактором журнала «Пси-
хотерапия и психосомати-
ка»)  для характеристики 
пациентов, которые испы-
тывали трудности в вы-
ражении своих эмоций, 
имели ограниченное во-
ображение и были склон-

В статье рассматривается изуче-
ние взаимосвязи алекситимии и 
суицидального риска у кандида-
тов на службу в органы внутрен-
них дел Российской Федерации. 
Показано, что алекситимия, выра-
женная в трудностях идентифика-
ции и описания чувств, а также во 
внешне ориентированном мыш-
лении, является предиктором суи-
цидального риска у кандидатов на 
службу в органы внутренних дел 
Российской Федерации.
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ны к соматизации своих психологических 
проблем.

За последние десятилетия алекситимия 
все чаще рассматривается в контексте ри-
ска развития различных психопатологиче-
ских состояний, включая депрессию и тре-
вожные расстройства.

Одним из малоизученых аспектов алек-
ситимии является ее возможная связь с суи-
цидальным поведением [4, 7]. Исследования 
показывают, что люди с высоким уровнем 
алекситимии могут испытывать трудности 
в регулировании своих эмоций и в эффек-
тивном выражении психологического дис-
тресса, что повышает риск формирования 
суицидальных мыслей с последующими по-
пытками лишить себя жизни [2, 8].

Цели исследования
Изучение алекситимии как предикто-

ра суицидального риска у кандидатов на 
службу в органы внутренних дел Россий-
ской Федерации, а также предположения о 
том, что алекситимия, выраженная в труд-
ностях идентификации и описания чувств и 
во внешне ориентированном мышлении, яв-
ляется предиктором суицидального риска.

Материалы и методы
Проведено сплошное обследование 88 

кандидатов на службу в органы внутрен-
них дел (ОВД) России молодого возраста 
(согласно критериям ВОЗ; средний возраст 
испытуемых – 23,05±5,39 лет). Все респон-
денты поделены на две группы по критери-
ям наличия суицидального риска, установ-
ленным соответствующим приказом МВД 
России («Об утверждении методик выяв-
ления злоупотребления алкоголем или ток-
сическими веществами, потребления без на-
значения врача наркотических средств или 
психотропных веществ, склонности к со-
вершению суицидальных действий, а также 
критериев оценки результатов комплексно-
го обследования, направленного на их выяв-
ление» (дсп). Зарегистрирован в Минюсте 
России 26.02.2015, № 36217).

- 1-я группа – 45 чел. (средний возраст – 
23,80±4,99 лет) с выявленной склонностью 
к суицидальному поведению;

- 2-я группа – 43 чел. (средний возраст – 
22,26±5,73 лет) без выявленной склонности 
к суицидальному поведению.

Методом исследования стало психоло-
гическое тестирование с использованием 
методики «Торонтская шкала алекситимии» 
(TAS-20), адаптированная Е.Г. Старости-
ной и соавт. в 2010 г. [5]. TAS-20 состоит из 
20 утверждений, которые оцениваются по 
5-балльной шкале Лайкерта (от «совершен-
но не согласен» до «совершенно согласен»).

TAS-20 включает три основных шкалы, 
как то:

- трудности в идентификации чувств 
(DIF): оценивает трудности в распознавании 
собственных эмоциональных переживаний;

- трудности в описании чувств (DDF): 
оценивает трудности в описании и выраже-
нии своих чувств другим людям;

- внешне ориентированное (экстерналь-
ное) мышление: оценивает склонность фо-
кусироваться на внешних событиях в ущерб 
внутренним эмоциональным переживаниям.

Статистическая обработка результатов 
исследования проводилась с использовани-
ем программы IBM SPSS Statistics 26. При 
обработке данных применялся критерий 
Манна–Уитни. Статистически значимыми 
принимались значения p<0,05. Для опре-
деления взаимосвязи между суицидальным 
риском и шкалами TAS-20 в 1-й группе рес- 
пондентов применялся метод Пирсона, ко-
торый позволяет определить силу и направ-
ление линейной зависимости между дву-
мя переменными. Значение коэффициента 
корреляции Пирсона (r) варьируется от -1 
до +1, где: +1 указывает на полную положи-
тельную линейную зависимость, -1 указы-
вает на полную отрицательную линейную 
зависимость, а 0 означает отсутствие линей-
ной зависимости.

Результаты и обсуждение
Было установлено, что лица 1-й группы 

испытывали трудности идентификации и 
описании своих чувств, по сравнению с кан-
дидатами из 2-й группы. По показателю экс-
тернального мышления (ориентированного 
на внешние события) значимых различий 
между группами не наблюдалось, что сви-
детельствует о том, что данный параметр 
алекситимии не является доминирующим 
фактором в формировании суицидального 
риска (см. табл. на с. 38).

У кандидатов на службу в ОВД с выяв-
ленным суицидальным риском в анамне-
зе наблюдаются значительные трудности в 
идентификации и описании своих чувств, а 
также более высокий общий уровень алек-
ситимии. Это указывает на необходимость 
дополнительного мониторинга для таких 
кандидатов.

Результаты корреляционного анализа 
показали, что имеется прямая взаимосвязь 
между суицидальным поведением в анам-
незе и трудностями идентификации чувств 
(r=0,776; p=0,001). Кроме того, выявлена 
взаимосвязь фактора суицидального риска 
с трудностями в описании чувств испыту-
емых (r=0,750; p=0,001). Показатель внеш-
не ориентированного мышления также ока-
зался взаимосвязан с риском суицидального 



ПСИХИАТРИЯ  И  НАРКОЛОГИЯ
Psychiatry and narcology

38 «Медицинский вестник МВД» № 5 (132), 2024 г.

поведения (r=0,774; p=0,001), как и общий 
уровень алекситимии (r=0,536; p=0,001), 
см. рис.

Выявленные значимые корреляции под-
тверждают гипотезу о том, что алекситимия, 
выраженная в трудностях идентификации и 
описания чувств, а также во внешне ориен- 
тированном мышлении, является предикто-
ром суицидального риска у кандидатов на 
службу в ОВД.

Заключение
Результаты исследования подтвержда-

ют гипотезу о том, что алекситимия, вы-

раженная в трудностях идентификации и 
описания чувств, а также во внешне ори-
ентированном мышлении, является значи-
мым предиктором суицидального риска у 
кандидатов на службу в органы внутренних 
дел Российской Федерации. Кандидаты на 
службу с высокими показателями алексити-
мии находятся в группе повышенного риска 
суицидального поведения, и их целесообраз-
но направлять на дополнительное обследо-
вание у психолога или психиатра для более 
глубокого анализа их психоэмоционально-
го состояния и оценки степени выражен- 
ности суицидального риска.

Взаимосвязь суицидального риска и алекситимии у кандидатов на службу в ОВД.  
Примечания: r – коэффициент корреляции, p – значимость корреляционной взаимосвязи.

Показатели алекситимии у двух групп кандидатов на службу в ОВД, баллы, (M±SD)

Шкалы 1-я группа (n=45) 2-я группа (n=43) U p
Трудности
идентификации
чувств

12±4,406 10,58±4,772 755, 23 p=0,029

Трудности 
описания
чувств

11,96±4,253 9,65±3,236 676,32 p=0,007

Экстернальное
мышление 18,91±4,582 18,02±3,967 895, 21 p=0,489

Общий уровень
алекситимии 42,87±10,235 38,26±8,971 742, 45 p=0,037

Примечание: межгрупповые различия статистически значимы при p<0,05.
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